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DANE OSOBOWE

Imię i nazwisko:  
Data urodzin:  
Adres: 
Numer telefonu:  
E-mail: 

Dominika Kowalska  
1.08.1986 
Stara 15, 01-186 Kraków 
600-000-001 
j.kowalski@gmail.com

 

WYKSZTAŁCENIE

2010–2012 
 
 
2005–2010  

Medyczne Studium Masa Ŝu Leczniczego w Krakowie 
studia podyplomowe: MasaŜ leczniczy 
 
Wojskowa Akademia Medyczna w Warszawie

 Kierunek: Fizjoterapia
 

DOŚWIADCZENIE ZAWODOWE

07.2010–obecnie  terapeuta manualny – XYZ Salon SPA  Kraków
 
zabiegi kosmetyczne na ciało (Maria Galland, Bioline, Guinot) 
aplikacja zabiegów fizykoterapeutycznych 
masaŜ leczniczy, klasyczny, sportowy, antycellulitowy, relaksacyjny, bańką chińską 
drenaŜ limfatyczny 
terapia manualna 
  
08.2009–06.2010  asystent rehabilitacji – Szpital i m. XYZ, Warszawa 
 
rehabilitacja osób niepełnosprawnych 
zajęcia z pacjentami ze schorzeniami: układu ruchu, krąŜenia, nerwowego, urazowo-
ortopedycznymi 
diagnozowanie i leczenie metodą PNF 
prowadzenie gimnastyki grupowej 
fizjoterapia dzieci z zaburzeniami postawy 
 

KURSY I SZKOLENIA

kurs z Kompleksowej Terapii Obrzęku Limfatycznego 
terapia pacjentów z obrzękiem limfatycznym kończyn górnych 
kurs „NDT Bobath basic” 
szkolenie „Usprawnianie dzieci z deficytem neurologicznym w oparciu o koncepcję 
Bobath i inne techniki fizjoterapeutyczne” 
„Attendance Certificate Bioline Jato” - professional treatments on the face and body, 
massage with distinction 
liczne kursy z masaŜu bańką chińską, masaŜu kamieniami 
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UMIEJĘTNOŚCI 
NDT Bobath, Roswita Brunkow, PNF 
masaŜe: klasyczny, segmentalny, limfatyczny, sportowy, antycellulitowy, 
relaksacyjny, bańką chińską 

 

DODATKOWE INFORMACJE 

Organizacje: 
członek Stowarzyszenia NDT Bobath 
członek Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii 
 
Języki obce: 
angielski (poziom zaawansowany) 
rosyjski (poziom podstawowy) 
 
Inne: 
obsługa komputera w stopniu dobrym, MS Office (MS Word, Exel, PowerPoint) 
prawo jazdy kat. B 
 

Zainteresowania: 
nurkowanie 
siatkówka 
sporty wodne 

 
 


