
 

WyraŜam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbędnych do realizacji procesu rekrutacji zgodnie z 
Ustawą z dn. 29.08.97 o Ochronie Danych Osobowych, Dz. Ust. Nr 133 poz. 883. 

DANE OSOBOWE 
Imię i nazwisko: 
Data urodzin: 
Adres: 
Numer telefonu: 
E-mail: 

Karol Tomek 
1.08.1983 
Stara 15, 01-186 Warszawa 
600-000-001 
k.tomek@gmail.com 

WYKSZTAŁCENIE 
2009 
 
 
2006 

WyŜsza InŜynierska Szkoła Bezpiecze ństwa i Organizacji Pracy w 
Warszawie  
Podyplomowe studia na kierunku Bezpieczeństwo i higiena pracy 
Politechnika Warszawska

       Studia magisterskie na kierunku Bezpieczeństwo i higiena pracy 

DOŚWIADCZENIE ZAWODOWE 
2008–obecnie             Inspektor pracy – Zakład p rodukcyjny XYZ

przeprowadzenie okresowych inspekcji na terenie zakładów pracy 
szkolenie w zakresie BHP i PPoŜ. 
prowadzenie dokumentacji 
przeprowadzeń postępowań powypadkowych 
wdroŜenie oraz certyfikacja Systemu Zarządzania BHP zgodnie z OHSAS 

18001:1999 
bieŜący nadzór nad warunkami pracy 
instrukcje stanowiskowe 

2006 –2008   Młodszy inspektor pracy –  ABC S.A
ocena ryzyka zawodowego 
instrukcje stanowiskowe 
kontrola stanu bhp w firmie 
dobór środków ochrony indywidualnej 
działania powypadkowe 
dokumentacja BHP 
instrukcje bezpieczeństwa poŜarowego 

KURSY I SZKOLENIA 
2008 - Aplikacja inspektorska Państwowej Inspekcji Pracy, Państwowa Inspekcja Pracy, Warszawa 
2007 - Szkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej w nagłych wypadkach i 
zachorowaniach, ośrodek szkoleniowy ABC, Warszawa 
2006 - Kurs dla prowadzących sprawy ochrony ppoŜ. w zakładach pracy, Ośrodek Szkolenia PSP, 
Warszawa 

DODATKOWE INFORMACJE 
Języki obce:  
język angielski (poziom zawansowany) 
 
Zainteresowania: 
podróŜe, filmy, ksiąŜki, muzyka, sport 


