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DANE OSOBOWE 
Imię i nazwisko: 
Data urodzin: 
Adres: 
Numer telefonu: 
E-mail: 

Adam Kowalski 
1.08.1980 
Stara 15, 01-186 Warszawa 
600-000-001 
a.kowalski@gmail.com 

 

WYKSZTAŁCENIE 
10.2004–06.2006 
 

Zespół Szkół Gastronomicznych 
studium hotelarskie: technik kucharz 

10.1996–06.2004       Zespół Szkół Zawodowych nr 5 
                                      specjalizacja: technik technologii Ŝywienia 

 

DOŚWIADCZENIE ZAWODOWE 
07.2008–obecnie szef kuchni – Hotel XYZ w Warszawie  
układanie menu 
przygotowywanie dań i potraw kuchni śródziemnomorskiej 
organizacja zaopatrzenia i pracy kuchni 
szkolenia nowych pracowników 
nadzór nad przygotowywanymi posiłkami 
prowadzenie HCP 
  
08.2005–06.2008 kucharz – Restauracja XYZ w Warszaw ie 
przygotowywanie dań i potraw kuchni polskiej 
uczestnictwo w planowaniu promocji i wydarzeń specjalnych 
koordynowanie dostaw zaopatrzenia  
ocena jakości przygotowywanych potraw 
 
08.2002–06.2005 pomocnik kucharza - Restauracja ABC  w Warszawie 
pomoc w przygotowywaniu dań i potraw kuchni śródziemnomorskiej 
dekoracja posiłków 
pomoc w organizacji zaopatrzenia kuchni 
 
 
PRAKTYKI ZAWODOWE 
 
Hotel ABC: pomoc w przygotowywaniu dań kuchni włoskiej oraz udział w 
opracowywaniu menu 
QWE Catering: przygotowywanie przekąsek i pomoc w kuchni 
 

DODATKOWE INFORMACJE 
 
KURSY I SZKOLENIA  
techniki serwowania i podawania potraw oraz napojów 
4-tygodniowy kurs o zasadach pracy w restauracjach hotelowych 

UMIEJĘTNOŚCI 
umiejętność przygotowywania wyrobów garmaŜeryjnych i cateringu 
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znajomość pakietu MS Office 
 
POZOSTAŁE UMIEJĘTNOŚCI 
komunikatywność 
umiejętność pracy w zespole 
zdolności organizacyjne i przywódcze 
 
ZNAJOMOŚĆ JĘZYKÓW 
język angielski na poziomie średniozaawansowanym 
język niemiecki w stopniu komunikatywnym 

INNE 
prawo jazdy kat. B 
aktualna ksiąŜeczka sanitarno-epidemiologiczna 

ZAINTERESOWANIA 
gotowanie 
pływanie 
 


