DANE OSOBOWE

Imie i nazwisko: Olga Tomek

Data urodzin: 1.08.1983

Adres: Stara 15, 01-186 Warszawa
Numer telefonu: 600-000-001

E-mail: o.tomek@gmail.com

WYKSZTALCENIE

2009 Akademia Wychowania Fizycznego
Podyplomowe studia na kierunku Promocja zdrowia
2006 Akademia Medyczna w Warszawie

Studia magisterskie na kierunku Zywienie cziowieka

DOSWIADCZENIE ZAWODOWE

2008-obecnie Dietetyk — Poradnia Dietetyc zna ABC
ustalenie diet dostosowanych do indywidualnych potrzeb
przeprowadzenie szczegétowego wywiadu dietetycznego i chorobowego
analiza sktadu masy ciata
merytoryczne opiniowane w zakresie wtasciwosci dietetycznych
powstajacych produktow
konsultacje zywieniowe
przekazanie ogolnych zalecen zywieniowych
2006-2008 Specjalista ds. zywienia — Pracownia Dietetyki
konsultacje w zakresie zywienia
projektowanie programow zywieniowo-wspomagajacych w sporcie, terapii
nadwagi i chorobach metabolicznych
porady dietetyczne
pisanie artykutéw tematycznych

KURSY | SZKOLENIA

2008 — Kurs obstugi oprogramowania dla dietetykow — MAPI Jadtospis, osrodek szkoleniowy ABC,
Warszawa
2007 — Kurs ,Zywienie w zaburzeniach funkcji watroby” , Centrum Zdrowia Publicznego w Krakowie

DODATKOWE INFORMACJE

Jezyki obce:
jezyk niemiecki (poziom podstawowy)

Zainteresowania:
florystyka, filmy, ksigzki, muzyka, sport

Wyrazam zgode nha przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji zgodnie z
Ustawg z dn. 29.08.97 o Ochronie Danych Osobowych, Dz. Ust. Nr 133 poz. 883.



