
 

WyraŜam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbędnych do realizacji procesu rekrutacji zgodnie z 
Ustawą z dn. 29.08.97 o Ochronie Danych Osobowych, Dz. Ust. Nr 133 poz. 883. 

DANE OSOBOWE 

Imię i nazwisko: 
Data urodzin: 
Adres: 
Numer telefonu: 
E-mail: 

Adam Kowalski 
1.08.1982 
Stara 15, 01-186 Warszawa 
600-000-001 
d.kowalski@gmail.com

WYKSZTAŁCENIE 

2007 
 
2006 

 Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego  w Warszawie 
 Studia podyplomowe: Psychologia sportu 
 Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego  w Warszawie

  magisterium: Psychologia sportu

DOŚWIADCZENIE ZAWODOWE 

2008–obecnie             Mened Ŝer sportu – O środek Wypoczynkowy XYZ  
zarządzanie ośrodkiem w tym: halą sportową, wypoŜyczalnią sprzętu 

wodnego, terenami zielonymi  
nadzór i zarządzanie pracą zespołu  
prowadzenie biura  
organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych i innych eventów 
organizacja pokazów festiwali fitness 
zarządzanie kadrą instruktorów fitness 
doradzanie i opiniowanie w sprawach bieŜących Ośrodka

2006 –2008   Instruktor-nauczyciel – Miejski O środek Wychowania Fizycznego 
organizacja oraz nadzór nad przebiegiem imprez sportowych 
przeprowadzenie zajęć z zakresu wychowania fizycznego z dziećmi 
prowadzenie zajęć z grupami młodzieŜowym 
opieka nad zawodnikami podczas treningów i zawodów 

PRZEBYTE KURSY I SZKOLENIA 

2009 - uzyskanie I klasy trenerskiej w zakresie psychologii sportu (w ramach certyfikacji Polskiego 
Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa) 
2008 - Teamwork - skuteczna kooperacja, firma ABC, Warszawa 
2008 - kurs Wychowawcy Kolonijnego, ośrodek kształcenia ABC, Warszawa 
2005 - uprawnienia z zakresu gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej (specjalizacja w wymiarze 105 h 
- AWF Warszawa,)  

DODATKOWE INFORMACJE 

Umiejętno ści: 
Microsoft Office: Excel, Word, Power Point, Outlook 
  
Języki obce: 
język angielski (poziom zaawansowany) 
język niemiecki (poziom podstawowy) 
 
Zainteresowania: 
podróŜe, filmy, ksiąŜki, muzyka, sport 


